Jeres
rammescetning af
dagen

Veer med til at scette den bedste ramme for vores
foelles arrangement. Jeres bidrag bruger vi aktivt i
paneldebat og workshops samt vores fcelles artikel |

Altinget




Hvor bor du?




Hvad er dit ken?
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Regeringens
forhdbninger og
ambitioner pad
ungdommens vegne.

Fremme bern og unges trivsel. En national handlingsplan for mental
sundhed og en gennemgang af
scerligt uddannelsessystemet skal identificere tiltag, der fremmer barn og
unges trivsel og mindsker
"preestationskulturen’. Det skal blandt andet omfatte en vurdering af, om
karakterer kan fylde mindre i
uddannelsessystemet, om karakterskalaen skal cendres, om der skall
indferes andre preveformer samt
feerdiggere den igangsatte evaluering af optagesystemet og afskaffe
uddannelsesloftet
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Hvad tror du mest pa vil vcere
. positivt for jeres generation?

Karakterer skal fylde mindre

Karakterskalaen skal gndres

Den igangsatte evaluering af optagesystemet skal
foerdiggores

% s

lkke vigtig

Uddannelsesloftet skal afskaffes

Der skal laves en national handlingsplan for mental
sundhed

——————e(T)

Meget vigtig
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Hvad mener du jeres generation

- skal huskes for?
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Kom med egne bud pd hvad jeres
generation gerne huskes for?
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\Verbale selfies: Ord der bedst
karakteriserer jeres generation?
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Hvad udfordrer i scerlig grad jeres
generation?
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Skriv et par linjer om hvad livsduelighed er for

dig ?

At kunne livet, leve det som man vil

At blive til noget

At vcere omstillingsparat og dygtig til at indgd i mange
forskellige sociale fcellesskaber. At dygtiggere sig inden for
et felt, og keempe malrettet her.

lev livet, fortryd intet

At blive til noget

Fri mulighed for at vaelge hvad man vil, ikke for mange krav
om hvordan man skal l@se verdens problemer

Livsduelighed er for mig det at kunne fingererei livet, om det
sd er i skolen, pd arbejdet eller derhjemme

For mig, er livsduelighed at udvikle sig igennem hele livet
Det er at selvom man meder modstand, sé finder man en ny
mdde at overkomme den.

At man lcerer om overblik, god opfersel, respekt for andre og
at handtere problemer.




Skriv et par linjer om hvad livsduelighed er for

dig ?

Viljen til og evnen til livet - opbygning af et selv og et
selvvcerd.

At kunne klare sig godt gennem hvad end livet byder en pd

Livsduelighed handler for mig om at tage de kort, der er
blevet mig tildelt, og benytte dem til at skabe en vej og et
mal for mig selv. Det handler om at benytte udfordinger og
forhindringer til at vokse og blive stcerkere med opgaven.

Ved jeg ikke

Det at kunne tackle livet

- Motivation- Fokusering- Disciplin

Hvor meget man som individ er i stand til at klare eller opnd

At have en made hvorpd vi kan leve pd en made vi ensker.
Selvfelgelig skal vi ikke bare have alting givet, men med
arbejde skal vi have alle muligheder. Noget vi ikke
nedvendigvis far, da der er nogle samfundsproblemer vi er
nadt til at tage os af.

Erkendelsen af at det er okay, hvis det vildeste du gjorde i
dag var at std ud af sengen. At stoppe op og indse at der
pd intet tidspunkt var nogen der kunne forberede en pd
hvordan livet ville g& og at man alligevel star op om
morgenen.




Skriv et par linjer om hvad livsduelighed er for

dig ?

At man har et fast stasted - at man kan overskue
udfordringer, fordi man ved, hvordan de skal hdndteres. At
man har empati og forstdelse for andre mennesker - noget
man kan lcere ved at interagere med kunst, teater, film,
bager, andre mennesker

Livsduelighed er at have styrer pd sine folelser, og kan
analyserer et hvert situation logisk. Livsduelighed er at
kunne tag ansvar for sine handlinger, og even til at kunne
kigge indad ndr der er noget der gdr gal.

Livsduelig handler om at have viden om den verden vilever i
og kunne bega sigi den.

Livsduelighed handler for mig om ikke at vcere nysgerrig og
vedholdene.

Livsduelighed handler for mig om at vcere nysgerrig og
vedholdende.

At kunne navigere i livet, og kunne tackle udfordringer, uden
det tager pusten fra dig.

Livsduelige individer er personer som tcenker selvstcendigt
og med sund skepsis. Men som ikke afholder sig fra
anerkendelsen af andres overlegne viden. Som er sikre i sig
selv, og som ikke afviser andres tilgange til livet, seksualitet
og socidalt pres

At leve vil for mig sige, at man gar sin egen vej og tror 100%
pd det og rejser sig, hvis man meder modgang og bliver ved
med at tro pd sin egen veeremdade.

Styrken og evnen til at leve Resiliens.




Skriv et par linjer om hvad livsduelighed er for

dig ?

Jeg kender ikke ordet. Motivation og ambition er
umiddelbart det jeg kommer til at taenke pa.

Livsduelighed handler om at man er parat pd at mede en
konstant omskiftelig verden.

ved ikke

Livsduelighed er for mig at have et godt selvvcerd

Livsduelighed er evnen til at leve og ikke bare overleve,
selvom der er enorme forventninger og pres pd
ungdommen nu til dags.

Livsduelighed er efterhdnden blevet til, at man skal kunne

alt og samtidig veere hurtig til at skifte mellem de forskellige

kompetencer. Det forventes ncesten, at man som ung skal
veere en kamceleon

Evnen til at leve i det moderne samfund og lese de
problemer der dukker p& vejen.

Evnen til at tage vare pd sig selv og indgd i samfundet som
en bidragende, demokratisk deltagende medborger.

Livsduelighed er for mig, evnen til at accepterer en
tilvcerelse af smerte og lidelse, hvori man selv skal finde
vej.Livsduelighed er for mig, at man skal se sandheden i
@jnene og finde fred med den, for ikke at falde i afgrunden.




Skriv et par linjer om hvad livsduelighed er for

dig ?

Forceldrenes rammer og ansvar

Motivationen for at leve. Styrken til at leve.

Livsduelighed er en betegnelse for styrken og evnen til at
leve. Alts& hvor kompetent man er.

At man kan finde ud af livet

Hvordan man klarer sig selv, hvad der skal til for at kunne &
dagligdagen til at fungere

At man ikke blot fungerer, men har styrken og evnen til at
leve og udvikle sig. Livsduelighed er at have gd pd mod for
at leve livet.

Livsduelighed er generelt en tilgang til livet, og de evner og
egenskaber du opbygger gennem livet. Det er ikke
udelukkende dine akademiske meritter men ogsd alt det
andet du lcerer gennem livet.

Opbygning af et selv, selvvcerd og selvtillid

Velfcerd, sundt velbefindende




Skriv et par linjer om hvad livsduelighed er for

dig ?

At veere dannet og klar til at befcerde sig i den rigtige
verden. Selvstcendig, kritisk tcenkende mm.

Dannelse og motivation

Dannelse og motivation

Livsduelighed - betegnelsen for at ville leve, og hvorfor livet
har sin mening, og hvorfor vi skal passe pd& det.

At kunne klare sig igennem livet uden at kollapse.

Livsduelighed er en betegnelse for styrken og evnen til at
leve.




Dine konkrete forslag til at Danmark
bliver det bedste sted at vokse op?

Mere frihed til forceldrene i form af
hjemmepasning. Mere plads til friskoler og
andre kreative lesninger.

Bedre hjcelp til alle unge i folkeskolen, ikke
kun til dem som har brug for ekstra hjcelp.

Bedre mulighed for mental og psykisk
hjcelp.

Bedre vilkar for institutioner og skoler, sa
de havde frier rammer for deres
undervisning og sa alle elever bliver det
mere end de ger i dag

Mere fokus p& uddannelse, méske mindre i
klassen s& der er et bedre arbejdsmilje.
Ydermere skulle man undervises i
virkelighedsncere emner sGsom hvordan
man lceser en lenseddel

Trygge rammer, men ikke begrcensende
rammer.

Mere snak om mental sundhed

Mere fokus pd individdet og dets behov i
uddanelses-systemet. Uanset om man er
svag eller steerk skal man have mulighed
for at udvikle sig. De stcerke elever bor
ogsa tildeles ressourcer, s¢ de ikke keder
sig og tabes.

Bedre og hurtige sundhedssystemBedre
almen dannelse




Dine konkrete forslag til at Danmark
bliver det bedste sted at vokse op?

Bedre mangfoldighed Mindre
amerikanisering

Storre fokus pd barndommen, og p& den
psykiske tilstand for unge

Flere pcedagoger

Gratis bind og tamponer til kvinder

Kamp for klimaet og tolerance - mindre
stigmatisering og mere forstdelse

Skolesystemet skal cendres og det skall
vcere i gar. Det er et stress-skabende miljo
og det edelcegger mentale helbred, som
alle senerei livet kommer til at arbejde
med, fordi det gik skcevt i folkeskolen. Det
er for darligt

Mindre pres p& de unge - lad dem/os finde
ud af, hvad vi vil, nér vi vil det. Uden at det
selvfelgelig ender ud i dovenhed og at
nasse pd systemet.

Der burde vcere mere fokus pd mental
sundhed pd gymnasiumet. Der er ikke
mange elever der kender til de muligheder
som allerede er der, sd en fokus pd det vil
kunne gavne mange

Der burde ogsd vcere mere mulighed for
at dem der har det "nemt” i folkeskolen, har
mere mulighed for udfordring. F.x. extra
timer som ATU, men bare pa folkeskole
niveau.




Dine konkrete forslag til at Danmark
bliver det bedste sted at vokse op?

Mere fokus p& bern og unges trivsel.
Stimuler bern og unges nysgerrighed.

Livet er mere end skole, uddannelse og job.

Multi-kompetente individer. Hvorfor fijernes
musik, héndarbejde, slejd, madkundskab i
en alder for individer bliver selvtcenkende.
Hvad er begrundelsen pd et menneskeligt
plan for den tidlige specialisering det
post-moderne menneske undergdrd?

N&r man kigger ud i verden s& er Danmark
allerede en af de bedste steder at vokse
op.Det er bare vigtigt at vi bremser den
globale opvarmning sd fremtidige
generationer kan trives ligesom vi ger.

- mindre fokus p& karaktere

Forceldreuddannelse: Dem med sterst
pavirkning pd den fremtidige generation
er kronisk uforberedte pd projektet. De har
sporadiske, impulsive, tilgange til
opforstringen af deres fremtidige
forsegerer (som folge af demografisk
pres)

Fokus pé livsduelighed?

Mindre konkurrence mere fcellesskab

Tage ansvar for dem, som ikke har det leti
sin opveekst UDEN at glemme den del af
befolkningen, som har midler til radighed

Vi skal serge for at godt og stcerk
samfund, der kan give vores barn
kompetencer til at mede verden. Det
betyder at der er brug for at sikkerheds
net, s alle, ogsd dem uden stotte
hjemmefra, har en chance og hjcelp at




Dine konkrete forslag til at Danmark
bliver det bedste sted at vokse op?

Uddannelsessystemet er fuldstcendigt
forkert opbygget. Man bliver uddannet til
at veere god til at ga til eksamen, og huske
et pensum, i stedet for at lcere at vcere
kreativ.

Mindre fokus p& karakterer i sidste del af
folkeskolen.

Indsats for lige rettigheder og muligheder
for alle

Mere fokus p& mental sundhed

Lavere skat, mere frihed til det enkelte
individ.

Flere cykelstier og mindre CO2

Hjcelp til forskellige typer af problemer

Alle skal mcerke glceden ved at spille
musik.

Mere fokus p& bernene. Vi skal passe pd
dem. Bedre forstdelse for hvorfor andre
gor, som de gor. | hojere grad fokus pd
trivsel og harmoni frem for veekst. Mere
dbenhed.




Dine konkrete forslag til at Danmark
bliver det bedste sted at vokse op?

Leegge veegt pd lighed i landet

Skabe bedre muligheder for 'stcerke barn,

stedet for at gere alle lige dumme.

Mindre press

Tryghed@konomisk frined

Gode kulturtilbud, velfcerd (skal ikke @ges,

men heller ikke svcekkes), gode skole og
dagsinstitutioner, tryghed mm.

Drop telefonerne pd alle skoler og
gymnasier. Det skal hjcelpe bern og unge
med at blive bedre til at kommunikere, da
mobiltelefoner er den "nemme flugtvej". De
unges sociale feerdigheder skal loftes,
hvilket vil gavne dem videre i livet.

Byg et uddannelsessystem hvorved
eleverne ikke blot vurderes udefra en
karakterskala men hermed ogsé det
personlige samt ens engagement og
kreativitet.

At der er tildeles de unge et unedvendigt
pres, som feks at man hurtigt tager en
videregdende uddannelse, ndr man kan
lcere s meget andet godt, inden man
tager en uddannelse

Mere fokus pd klima og individuelle evner,
som ikke er basseret pd skolesystemet.




Dine konkrete forslag til at Danmark
bliver det bedste sted at vokse op?

Bedre hjcelp nér nedvendigt. Fleksible skolesystemer i den forstand, at Fa styr pd infrastrukturen.
born skal kunne udfolde sig pd andre

punkter end fagligt.

Lave et land uden undertrykkelse uanset
baggrund.




